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पाठ का साराांश 

 इस हनबांध के लेखक ने उन नददयों का वर्ुन दकया ि ैजो हिमालय से हनकलकर 

सागर तक पहाँचने के मध्य कई रूप धारर् कर लेती ि।ै लेखक ने अभी तक इन नददयों को 
दरू से िी दखेा था। मैदानी इलाकों में यि नददयााँ बड़ी गांभीर, शाांत तथा अपने आप में खोई 
हई-सी प्रतीत िोती थीं। दकसी सभ्य महिला की तरि ददखने वाली इन नददयों के प्रहत 
लेखक के मन में आदर तथा श्रद्धा के भाव थे। वि इन नददयों की धारा में वैसे िी डजबकी 
लगाया करता था जैसे कोई बच्चा अपनी मााँ, दादी, मौसी या मामी की गोद में खेला करता 
ि।ै मैदानी भागों में नददयााँ माता स्वरूहपर्ी बन मानव जाहत के पालन में मित्त्वपूर्ु 
भूहमका हनभाती ि,ै इसहलए उनके हलए मन में आदर का भाव सिज िी उत्पन्न िो जाता 
ि।ै 

 लेदकन इस बार जब लेखक हिमालय की यात्रा पर गया तो इन नददयों का एक 
िी रूप दखे िरैान रि गया। हिमालय पर दजबली-पतली सी ददखने वाली गांगा,यमजना तथा 
सतलजज मैदानों में उतर कर इतनी हवशाल कैसे िो जाती ि।ै इनके व्यविार चांचलता तथा 
उल्लास मैंदानों में क्यों निीं ददखाई दतेा ? हिमालय की गोद में अठखेहलयााँ करती उसकी 
इन बेटियों की बाल-लीला दखेकर लेखक को हजतना आश्चयु हआ उतना कभी दकसी छोिी 
लड़की या नन्िीं कली को दखेकर भी निीं हआ था। 



 लेखक सोच में पड़ जाता ि ैदक अपने 

मिान हपता का हवराि प्रेम पाकर भी यि 

नददयााँ अतृप्त क्यों िैं तथा दकस लक्ष्य के हलए 

बेचैन िोकर भागी जा रिी िैं ? वि कौन-सी 

मांहजल ि ैजिााँ पहाँचकर इनकी प्यास बजझ 

सकेगी ? बरु्िीन पिाहड़यााँ, िरी-भरी 

घाटियााँ और गिरी गजर्ाएाँ, जिााँ इनकी बाल 

क्रीड़ा िोती ि,ै को छोड़कर ये आगे बढ़ जाती 

िैं। आगे जाकर जब ये मैदानी जांगलों में 

पहाँचती ि ैतो क्या इन्िें बीते ददन याद निीं 

आते ? बूढ़ा हिमालय अपनी इन निखि 

बेटियों के हलए जरूर परेशान रिता िोगा, 

लेदकन यदद िम उसकी बड़ी-बड़ी चोटियों से 

यि पूछें तो हसवाय मौन के और कोई उत्तर 

निीं हमलेगा। 



 ससधज और ब्रह्मपजत्र के बीच रावी, 

सतलज, हचनाब, झेलम, गांडक, गांगा,यमजना आदद 
कई छोिी बड़ी-बड़ी नददयााँ िैं जो हिमालय की िी 
बेटियााँ िैं। वास्तव में यि नददयााँ हिमालय के 
हपघले हए हृदय की बूाँदें िैं जो इकट्ठा िोकर समजद्र 
के ओर प्रवाहित िोती रिती िैं। वि समजद्र सचमजच 
बड़ा सौभाग्यशाली ि,ै हजसे पवुतराज हिमालय 
की इन बेटियों का िाथ थामने का श्रेय हमला। 

 मैंदानों में इन नददयों को दखेकर शायद 
िी यि कोई अनजमान लगा पाये दक वृद्ध हिमालय 
की गोद में बहच्चयााँ बनकर ये कैसे खेला करती िैं। 
लेखक किता ि ैअपने हपता की गोद में नांग-धड़ांग 
खेलने वाली इन बाहलकाओं का रूप पिाड़ी लोगों 
के हलए सामान्य बात िो सकती ि,ै लेदकन उसे 
यि रूप इतना लजभावना लगता ि ैदक वि 
हिमालय को श्वसजर और तथा समजद्र को उसका 
दामाद किने में ज़रा भी सांकोच निीं करता। 



 काहलदास ने अपने ‘मेघदतू’ में वेत्रवती 

(बेतवा)  नदी को प्रेयसी के रूप में हचहत्रत दकया 

ि।ै लेखक किता ि ैदक पिाड़ों तथा मैदानों मे 

नददयों के अलग-अलग रूप दखेकर कोई भी इसी 

नतीजे पर पहाँचेगा। काका कालेलकर ने नददयों को 

लोकमाता किा ि,ै परांतज लेखक माता मानने से 

पिले इन नददयों को बेटियााँ तथा उसके बाद 

प्रेयसी का रूप भी दतेे िैं। इतना िी निीं ममता 

का एक और धागा वि इन नददयों के साथ जोड़ 

रिा ि।ै वि इन्िें बिन भी बना लेता िै, क्योंदक 

थो-हलड़् (हतब्बत) में परेशानी के क्षर्ों में जब वि 

सतलज के दकनारे जाकर बैठा तो शीघ्र िी उसका 

मन तरोताजा िो गया। ठीक वैसे िी जैसे कोई 

बिन अपने भाई की मजहककलें चजिकी बजाते िी 

सजलझा दतेी ि।ै विीं बैठा-बैठा लेखक अपनी 

सतलज बिन पर एक कहवता हलख दतेा ि।ै  


